Dzien dobry, dzi$ przeprowadze wywiad z lekarzem neurologiem Beatg Zbystaw, ktora jest
Zastepca Ordynatora Oddziatu Neurologicznego w Powiatowym Szpitalu im. Wiadystawa
Bieganskiego w Ifawie.

Dominika: Jak dtugo pracuje Pani jako neurolog i czym zajmuje si¢ neurologia?

Dr Beata: Neurologia jest dziedzing medycyny zajmujaca si¢ chorobami uktadu nerwowego,
ktoéry dzieli si¢ na 0$rodkowy, czyli mozg i rdzen kregowy oraz obwodowy uktad nerwowy,
czyli nerwy obwodowe. Ja pracuj¢ jako neurolog juz od 30 lat. Gdy skonczytam studia, nie
mys$latam o zostaniu neurologiem, musialam wybra¢ specjalizacje sposrod kilku, ktore
oferowatl mi szpital, gdzie si¢ zatrudnitam i padto na neurologig.

D: Czy neurologia jest cickawg dziedzing medycyny?

Dr :Uktad nerwowy w naszym organizmie mozna poréwna¢ do sieci komputerowe;j
zawiadujacej wszystkimi czynno$ciami naszego ciala, jest jakby jednostka centralng
polaczong siecig skomplikowanych potaczen i zalezno$ci, umozliwiajacych prawidlowe
dziatanie poszczeg6lnych stacji roboczych ,jak np. serca, przewodu pokarmowego, uktadu
mig$niowego. Jest to najbardziej skomplikowany uklad w naszym organizmie, a sie¢
zaleznosci jest wprost nie do ogarnigcia. Najciekawsze jest to , ze obecnie neurologia
przezywa swoj ,,ztoty wiek”, powstato wiele lekow 1 procedur medycznych ratujacych zycie i
zdrowie, takich jak np. leki na stwardnienie rozsiane, umozliwiajagce mtodym chorym
normalne funkcjonowanie, czy zabiegi leczace udary mozgu i pozwalajace na lepsze
funkcjonowanie po chorobie . Kiedy ja zaczynatam prace, byto to niemozliwe. Nawet
choroby genetyczne w tych czasach sg mozliwe do leczenia, a najdrozszy lek na §wiecie
przeznaczony jest do leczenia choroby neurologicznej uwarunkowanej genetycznie. To jest
wlasnie ciekawe 1 niesamowite.

D: Z jakimi chorobami neurologicznymi zmagaja si¢ teraz ludzie?

Dr.: Wiele jest oczywiscie schorzen uktadu nerwowego. W zalezno$ci od grup wiekowych sg
nieco odmienne. Zdrowotne problemy w mtodym wieku to bole glowy typu migrena,
padaczka, stwardnienie rozsiane, w starszym wieku najczgstszymi schorzeniami sg udary
moézgu oraz schorzenia onkologiczne, Czyli roznego typu guzy mozgu i oczywiscie schorzenia
tzw. neurozwyrodnieniowe, czyli np. choroba Alzheimera. Natomiast we wszystkich grupach
wiekowych problemem cywilizacyjnym sg bole kregostupa,w tym dyskopatie i choroby
zwyrodnieniowe narzadu ruchu, ktore na calym §wiecie sg jedna z najczestszych przyczyn
absencji chorobowej i zasiggania porad lekarskich .

D: Jaki najtrudniejszy przypadek pamigta pani ze swojego zycia?

Dr: Pracuje¢ juz wiele lat i w tym czasie bardzo wielu pacjentow byto pod moja opieka, nie
potrafie powiedzie¢ czy ktorys z tych przypadkoéw byt najtrudniejszy, bo trudne sg wszystkie,
kiedy nie mozna komus$ pomodc, bo np. nie ma leku na dang chorobe lub co si¢ zdarza - nie
mozna rozpozna¢ schorzenia .Dla mnie najtrudniejsze sg sytuacje, kiedy trzeba mtodym
ludziom przekazywaé zte wiadomosci 0 ich stanie zdrowia.

D: Co to jest prozopagnozja i afazja?



Dr.: Obie nazwy sg specjalistycznymi wyrazeniami okre§lajagcymi zaburzenia wynikajace z
uszkodzenia okreslonych struktur mézgu. I tak prozopagnozja to niemozno$¢ rozpoznania
twarzy osob bliskich i znajomych za pomocg zmystu wzroku, przy prawidtowym
funkcjonowaniu narzadu wzroku. Zaburzenie to wynika z uszkodzenia okolicy skroniowej
prawej potkuli mozgu, np. w wyniku udaru czy zapalenia mozgu. Natomiast afazja jest
nabytym zaburzeniem mowy, kiedy dana osoba nie potrafi méwi¢ lub mowy nie rozumie albo
obydwu jednoczes$nie. Zaburzenie to wynika najcze$ciej z uszkodzenia ptata skroniowego lub
czotowego dominujacej potkuli mozgu.

D: Jak funkcjonuje mézg dzieci z zespotem FAS?

Dr: Zespot FAS dotyczy zaburzen rozwoju dziecka, ktorego matka w cigzy spozywata
alkohol. Nieodpowiedzialne zachowanie matki powoduje powazne skutki zdrowotne dla
dziecka. Takie dzieci zmagajg si¢ z zaburzeniami rozwoju zaréwno fizycznego, jak i

psychicznego. Osoba, ktora spotkata dzieci z zespotem FAS juz po ich wygladzie i rysach
twarzy rozpoznaje to zaburzenie.

D: Jakie ma pani rady dla uczacej si¢ mtodziezy?

Dr: Radze, zeby wykorzystywac potencjat rozwijajacego si¢ mozgu, bo takiej mocy w
p6zniejszym wieku ich komputer, czyli mozg, nie bedzie juz miat. Z zasobow wiedzy
zdobytej w mtodosci beda mogli czerpac przez cale zycie. Oczywiscie, zawsze warto w zyciu
zajmowac si¢ tym, CO nas interesuje.

Dzi¢kuj¢ bardzo za rozmowe i zainteresowanie tematem neurologii. Zapraszam do ksztalcenia
si¢ w tym kierunku.

D: Ja réwniez dzigkuje za rozmowe i za wyczerpujace odpowiedzi na moje pytania.
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